
 

Herzkrank? 
Schütze Dich vor dem Herzstillstand!  
 
 

Herzseminar für Patienten, Angehörige und Interessierte 
im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung 
 
 

Mittwoch, 01.11.2023 
18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

Die Klinik in Preetz 
Cafeteria 

Am Krankenhaus 5 
24211 Preetz 

 

Leitung: 
PD Dr. Matthias Lutz 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin, Die Klinik in Preetz 

 
 

Anmeldung bitte im Sekretariat Innere Medizin: 
Frau Röthgen/Frau Witt 

Tel.: 04342 801-330 oder 
Per Mail: p.roethgen@klinik-preetz.de oder l.witt@klinik-preetz.de 

Eintritt frei! 
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Schütze Dich vor dem Herzstillstand! 
 

In Deutschland sterben jährlich schätzungsweise 
65.000 Menschen am plötzlichen Herztod, bei 
dem es für Betroffene scheinbar aus heiterem 
Himmel zu einem Herzstillstand kommt. 
 

Unmittelbarer Auslöser des plötzlichen 
Herzstillstandes ist fast immer eine 
lebensbedrohliche Herzrhythmusstörung. 
Entsprechend groß ist die Verunsicherung bei 
Patienten mit Herzrhythmusstörungen und bei 
Menschen, die Unregelmäßigkeiten ihres 
Herzschlags wahrnehmen. 
 
Als gefährdet gelten Personen mit einer bereits 
bestehenden strukturellen Herzerkrankung, 
insbesondere der koronaren Herzkrankheit 
(KHK). Bei der KHK sind die Herzkranzgefäße, 
auch Koronararterien genannt, die das Herz mit 
sauer- und nährstoffreichem Blut versorgen, 
verengt, so dass es zu einer Mangelversorgung 
des Herzmuskels kommen kann. Bei einem 
vollständigen Verschluss entsteht ein Herzinfarkt. 
Mitverursacht wird die KHK durch 
Risikokrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, 
Fettstoffwechselstörungen (hohes Cholesterin). 
Auch die Genetik und ein ungesunder Lebensstil 
spielen eine Rolle. Ursachen des plötzlichen 
Herztods können auch Herzmuskelerkrankungen, 
seltener Herzklappenerkrankungen und 
angeborene Herzfehler sein.  
Die beste Strategie zur Vermeidung des plötzlichen 
Herztodes besteht darin, Herzerkrankungen 
vorzubeugen bzw. diese frühzeitig zu erkennen und 
konsequent zu behandeln. 
 

Wie das am besten gelingt – darüber wollen wir in 
dieser Veranstaltung informieren. Sie werden 
selbstverständlich auch die Gelegenheit haben, 
sich mit Ihren Fragen an uns zu wenden. Wir 
freuen uns auf Ihre Teilnahme.   
 

 
 

Themen und Referenten: 
 
- Begrüßung 
 PD Dr. Matthias Lutz 
 Chefarzt Innere Medizin, Die Klinik in Preetz 

 
- Was ist ein Herzstillstand bzw. plötzli- 
  cher Herztod? Was tun im Notfall? 
 PD Dr. Matthias Lutz 
 Chefarzt Innere Medizin, Die Klinik in Preetz 

 
- Wichtigste Ursache – die koronare 
  Herzkrankheit. Wie kann man sie  
  vermeiden, die behandeln? 
 Sebastian Rehse 
 Ltd. Oberarzt Innere Medizin, Die Klinik Preetz  

 
- Was tun im Notfall? Leben retten mit 
  Wiederbelebung – die Rettungskette 
 Dr. Klaus Rilling 
 Oberarzt Innere Medizin, Die Klinik in Preetz 

 
- Abschlussdiskussion 

 
- Zusammenfassung, 
 Verabschiedung 
 PD Dr. Matthias Lutz, Sebastian Rehse, 
  Dr. Klaus Rilling  
 Abteilung für Innere Medizin, Die Klinik in Preetz 
 
 
Nach jedem Vortrag haben Sie Gelegenheit, 

Fragen an die Referenten zu stellen. 
 
 
 
 

 
 
 

Information: 
Die Klinik in Preetz 
Abteilung für Innere Medizin 
Sekretariat Frau Roethgen/Frau Witt 
Telefon: 04342 801-330 
Telefax: 04342 801-223  
Mail:  p.roethgen@klinik-preetz.de 
 l.witt@klinik-preetz.de 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 20.10.2023, 

gerne per Mail. im Sekretariat an. 
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